Mit job og min erfaring
	Uddannelse og efteruddannelse
	

	Jeg er uddannet…
	

	Af efteruddannelse vil jeg fremhæve…


	

	Stillingsindhold
	

	De sidste 2 år har jeg primært varetaget følgende arbejdsopgaver…


	

	Derudover har jeg i mindre omfang varetaget følgende arbejdsopgaver…


	

	Tidligere har jeg også beskæftiget mig med…(LIFE eller anden arbejdsplads)


	

	Jeg har særlig indsigt i…


	

	Anden erfaring
	

	Jeg har erfaring med/som…(fra LIFE eller anden arbejdsplads)

	


Energi og motivation i min fritid
Find kendetegn for det, der har motiveret dig igennem livet. 
Hvad lavede du frivilligt og med glæde i dit liv: i din barndom (0-10 år), i din ungdom (10-20 år) og i dit voksenliv (20 år -). Vær opmærksom på, at voksenliv skal handle om din fritid; ikke arbejdsrelaterede opgaver. 
	Faser
	Hvad lavede du frivillig og med stor glæde?

Hvilke interesser havde/har du?

Individuelt
	Hvorfor?/hvad gav (giver) det dig? 
Det er det, der er det vigtigste i denne øvelse.

Individuelt
	Se efter gentagelser/mønstre i foregående kolonne. Hvad går igen i de tre faser?

Plenum

	0-10 år


	
	
	

	10-20 år


	
	
	

	20 år - (fritid)
	
	
	


Energi og motivation i mit arbejde 

Min mest energigivende arbejdsopgave er..
Den giver mig energi, fordi…
Når jeg får energi, gør det mig i stand til…
Hvis jeg helt selv kunne bestemme, ville jeg helt holde op med at lave…, 
og ville i stedet begynde at lave…
Mine kompetencer 
Sæt ord på det du kan! Hvad er du i stand til?
Vælg 3 ord inden for hver kategori der kendetegner dine faglige, personlige og sociale kompetencer. 

Faglige kompetencer 

Personlige kompetencer 

Sociale kompetencer 

Min fremtid
I fremtiden vil jeg umiddelbart gerne arbejde på                                                 fakultet/institut.

Det vil jeg gerne fordi… 
I fremtiden vil jeg gerne arbejde med…

Det vil jeg gerne fordi…

Kompetencekortlægning – IGM-TAP
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